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Eu...Eu ndo sou o Senhor Germain. [Muitas risadas quAddmus se refere a cancédo de Anders
Holte intitulada Ordinary Saint.] Eu Sou o que Sddamus Saint-Germain, ou, melhor
pronunciado, Adamus Saint-Germain [dito com a k&#tedo francés]. Que maravilha estar aqui
com todos estes Shaumbra no dia de hoje.

Estive um tanto ocupado ultimamente. Peco descalpasla um de vocés por ndo ter passado mais
tempo ao seu lado. E, a propdsito, ndo sou umdsanesiastico’, meu caro. [Muitas risadas] Sou
Adamus. [Mais risadas] Eu poderia Ihes contar lsrgstérias sobre santos eclesiasticos; eles
também s&do chamados de ordinarios, ndo é a toa fidadas] Eles ndo valem nada (em inglés,
dime a dozen, que significa muito barato). Eu souiamante (em inglés, diamond; ele brinca

com a pronudncia parecida, em inglés, dos termostogp [Mais risadas; Adamus da uma

risadinha]

Mas eu tenho estado bem ocupado ultimamente. Asdenpanhando muitos, muitos de vocés
agui em sua jornada ao topo desta montanha, magsgingca com vocés, mas tenho sido um
pouco negligente com nossas conversas, as veagaamtquase diarias. Estou no processo de
ajudar Tobias a renascer. Ah, e ndo subestimeficaldade que é pegar um velho judeu morto e
coloca-lo em um menino de dez anos! [Muitas ris&daglausos] Esta custando muito pra mim e
pra Kuthumi colocéa-lo de volta em Sam!

Entendam que, de fato, nascer é muito mais difecijue morrer, muito mais traumatico. Morrer é
facil. Depois que superam o medo inicial, vocégesam do outro lado, geralmente rodeados por
aqueles que amam e conhecem, por pessoas muitthaegis livres do corpo fisico. E, na verdade,
um alivio. Nascer... Nascer é traumatico. Vocés saipgrtém uma longa jornada pela frente.
Sabem que muito sera esquecido. Sabem que vaoetéolgrar muitas coisas de muitas pessoas.



Entdo, mesmo que Tobias venha aqui agora falae saiitar — e, realmente, ele esta ansioso por
iSso — mesmo assim, ele esta lutando com o queednsegrar a esse corpo. Gracgas a Deus, ele
pulou a parte do nascimento fisico de fato. MagJaaassim, ha uma parte dele, uma parte de seu
espirito, que esta resistindo; uma parte dele siigese lembrando do que é ser humano — com as
dificuldades e, mais do que tudo, o esquecimentiudado vocés voltam para o corpo humano.

Assim, tenho estado ocupado com isso, mas € unma bstar aqui com vocés neste momento.

Vou mudar um pouco a programacao desta tarde, pongdar € uma coisa boa. Estive observando
as energias aqui nos Ultimos dias. Senti cada woaks. Bem, eu compartilhei existéncias com
muitos de vocés. Eu os conheco bem. Dei uma olhadaergia deste encontro, na razao pela qual
vocés estdo aqui, naquilo pelo qual estdo passandiola bem agora.

Confianga

Uma coisa que sei sobre cada um aqui — sem exeeE&oie vocés viveram existéncias em que
eram muito, muito confiantes, eram arrogantes. ¥ooé&ram existéncias em que eram poderosos,
controlavam as pessoas, tinham uma riqueza tremerata famosos. Sim, cada um de vocés.
Alguns agem timidamente agora, mas eu 0s conheca. &sas suas existéncias.

Ah, foram realmente existéncias magnificas. Foraroeifto modo classicas ou representaram
marcos essas existéncias em que vocés tinhamasegoessa autoestima e autoconfianca. Ah, eu
entendo como €&, também passei por isso. Mas eaauperei. [Risadas; Adamus da uma

risadinha] Ah, queridos Shaumbra, adoro brincar coo@s.

Vi essa confianca que vocés tiveram no passadaalge vieram para esta existéncia, alguns de
VOCés, sim, trouxeram junto essa confianca; oatmaixaram totalmente para tras, dizendo que nao
iriam ter outra vida como aquela novamente — conelagarrogancia humana, com aquele excesso
de confianca. Mas agora estamos aqui e vejo ostaeaeontecendo, o que esti ocorrendo dentro
de vocés; uma das questfes tem a ver com confialectni arrancada de vocés. Foi tirada de

VOCES e 0 pouco que restou estd sendo descarteaimeiste.

Confianga € uma coisa interessante. Na maioriaelzes, € artificial. Confianca é um meio de
vocés se compreenderem como humanos. Vocés degemvalconfianca, essa plataforma ou essa
base de sua ilusdo como humanos. Confianga, as, \yExe ser um meio de louvar sua
humanidade. Sim, as vezes, ha um orgulho genuirsuamrealizacdes, um orgulho genuino por
alcancar suas metas e estar em alta conta, mabngate, tem uma base artificial. O que esta
acontecendo agora, enquanto vocés passam porrasda fransformacéo de deixarem de ser um
humano comum para se tornarem seu eu verdadeinmdé/que essa confianga esta sendo
destruida, e isso ddi.

Vocés tentam busca-la. Vocés tentam reconstruicani@anca. Vocés procuram, talvez, acumular
algum dinheiro ou escrever um livro ou letras deigale, entdo, quando ndo obtém o retorno que
esperam, a confianca diminui mais e mais. E sugamiocés sentem desespero: “Como vou me
identificar novamente? Como vou identificar mewvalComo volto a ter alguma identidade?” E
vocés tentam reconstruir sua confianca, recrianddesenvolvendo essa velha ilusédo de si
mesmos. E vocés sabem que isso ndo vai acontecer.



Confianca € algo artificial. Confian¢a € um meiovtdenciar-se como humano, mas néo, em ultima
analise, como um ser divino. A confianca que unmaveeés tiveram, a confianca que esta
desaparecendo bem agora esté sendo substituidatppcoisa — outra coisa muito, muito

diferente, mas muito mais bonita, muito mais abeat®y Esta sendo substituida pela Consciéncia
do Ser —do seu ser.

Consciéncia do Ser

A verdadeira Consciéncia do Ser ndo precisa deéacapd. N80 precisa estar associada a certas
realizacdes — dinheiro no banco, boa aparénciar fé outras pessoas, poder, cargos, posicdes —,
pois tudo isso faz parte da falsa confianca.

Vocés estdo alcancando agora a absoluta consctinsizu ser. Essa consciéncia ndo precisa se
vangloriar. Ela simplesmente é. N&o precisa veraraealizacdes, ndo precisa dessas realizacdes
para dar prova de si. A auténtica consciéncia destdo de ser ndo precisa rastrear ou fazer
registros do que vocés realizaram, de onde estivetas trabalhos que fizeram, dos cargos que
tiveram nem de qualquer outra coisa. Esti satiséeit si. A Consciéncia do Ser é a confianca da
Nova Energia. Ndo precisa de mais nada. Nao preeiaimentar, ndo precisa se desenvolver, ndo
precisa ficar encontrando meios de se identifiear.que é.

E, por incrivel que pareca, nesse estado de saragiaeum de vocés esta alcancando, o que vocés
chamam agora de suas realizacdes ou suas habdljaddeepente, se torna algo muito natural.
Vocés nio tém que trabalhar para manifestar nasi@lémente é. E um resultado natural da
consciéncia do seu ser.

Vocés ndo precisam acumular dinheiro. Vocés n&wgame encontrar novos meios de se
vangloriar. Isso simplesmente passa a ser. Voc&sream admirados através do ato de estarem
conscientes do seu estado de ser.

Uma coisa estranha acontece. Vocés cocam a cabigene “Entdo, em todas essas existéncias eu
lutei, tive desafios, passei por dificuldades,isofne estressei — tudo isso pra conseguir ascoisa
gue sao, absolutamente, o resultado natural dziéog do ser?” Sim, isso mesmo.

Parece uma contradi¢cdo, mas, na verdade, ndogtigpoesta nova Consciéncia do Ser vocés
também carregam todas as Velhas Energias da atiiamga. E elas vém agora criar o que vocés
sempre tentaram criar antes, e elas fazem issoairagnte. Fazem isso sem sofrer qualquer
pressdo. Sem nenhum tipo de desafio. Simplesmeoiteze.

Agora, outra coisa engracada ocorre. Se houvematgaquicio do velho eu humano nesta altura,
ele realmente abandona o desafio. Ele larga o [flgadeixa de sentir o que é ter que se esforcar e
lutar para manifestar algo. Ha uma tendéncia, adgumazes, a querer voltar e dizer: “Quero fazer
isso do jeito antigo porque era mais divertido.”

Vocés ndo estdo achando graca. [Alguns riem; AdalAusna risadinha]

Mas isso passa rapidamente, e vocés percebemoorfairal. Vocés se dao conta de que tudo
simplesmente chega até vocés. Simplesmente, dapafa vocés. Simplesmente, esta la. Nao ha
raz&o para tornar as coisas dificeis. O Espiritwawsolicitou que fosse dificil — vocés, sim. O
Espirito nunca quis que fosse um desafio para yotd&s vocés ficaram fascinados com o desafio.



Vocés ficaram fascinados com todo esse jogo. Masaagbservando cada um de vocés, vejo que
vocés estdo cheios. Vocés estdo prontos para sefignte.

Movimentando a Energia

O que eu quero fazer hoje a tarde, em nossa sessd@z de falar muito, é trazer movimento,
emocao. Vejam bem, essa confianca, essa confiamgarta da Velha Energia que vocés tinham
esta indo embora. Ela vai se dissolver ou se dedereporque vocés fizeram uma escolha. Vocés
fizeram a escolha de passar por esse processoatesas. Vocés optaram por derrubar a velha
estrutura do velho eu humano, e parte dessa astieduosiste da velha confianca.

O que eu gostaria de fazer no restante desta sessfimnto trazemos movimento, é deixar que
essa confianca va embora naturalmente. Parem @ teanté-la. Parem de ficar exigindo de si
mesmos as suas realizacdes. Parem de tentar rgodaconfianca em si mesmos que, na verdade,
é falsa. Deixem ir, liberem isso.

E um pedido e tanto, porque parte desse velho i que vocés ainda tém continua querendo
manter essa confianca, ainda tem medo do que eaiearer se vocés ndo tiverem confianga em si
mesmos. Mas, queridos, queridos Shaumbra, deixeanvetha confianca ir embora. Deixem essa
confianca ser substituida pela consciéncia deeseu s

Assim, hoje, enquanto movimentamos as energiaso que vocés se mexam. Melhor dizer para
dancar, pois alguns de vocés podem ficar com med@ eorrendo porta afora — tranquem as
portas ja. [Risadas] Mexam-se, o que quer quefigjgei Sentados na cadeira, mexam-se um
pouco. Levantem-se, mexam-se. Mexam 0s pés, megdmagos — qualquer coisa. Se sé mexerem
a cabeca, se for tudo que puderem fazer, mexatmegaa

Deixem essa velha confianca se dissolver naturaémeala esta partindo de qualquer jeito. Ela ndo
precisa mais ser destruida. Eu 0os vejo com um trémpesar e uma ansiedade enorme por ter essa
velha confianca destrocada. Deixem que ela sedissituralmente. Deixem que ela va embora
naturalmente e, enquanto fazem isso, permitam guieava Consciéncia do Ser — de seu ser.

O que isso significa? S&o palavras pomposas. @ gssa tal Consciéncia do Ser? E o Eu Sou. E a
aceitacao de si sem ter que construir a confiandalsas plataformas. E o entendimento, como
disse Tobias mais cedo hoje, de que vocés ndafizeada errado, de modo algum. Algumas
vezes, a perspectiva de vocés do que vocés egEmfaé um bocado interessante. Vocés olham
pra isso de esguelha em vez de olhar por cima.

Vou pedir, meus queridos amigos, que o grupo Yobauepresente daqui a pouco. Vou pedir a eles
— como vocés dizem — que mandem ver, se soltererdeiolar. [Aplausos e aclamacgdes da
platéia] Ndo vamos tocar musica suave aqui, vamioglentro! [Risadas]

Quero explicar uma coisa antes que o Yoham embaegsa jornada com vocés. Conheci Gerhard
um tempo atras. Numa de minhas Escolas de Mista@ra professor de musica. Ele entendia a
absoluta esséncia espiritual da musica. E mUsécarea das coisas mais importantes que faziamos
nas Escolas de Mistério. Todos tinham que apremttgrar um instrumento e a cantar, porque
chega um ponto em que as palavras ja nao bastalar @fio serve para nada além de ir direto para
o cérebro. Entdo, cada Escola de Mistério que dekemmos teve um enfoque na masica.



E meu caro amigo Gerhard, qgue me aturou ao longoage.. ah, ele ainda esta um pouco magoado
guanto a isso [risadas]... ele escreveu, realmenta,cancdo uma vez que era uma maldicdo para
mim em vez de uma bencdo como a de Anders... raamgsica sempre foi magica, sempre foi
espiritual. Na verdade, ele agora escreveu um tjumapresentamos bem aqui... uma pequena
divulgacéo para ajuda-lo a superar essa velhadapesntre nés [Risadas]... mas esta disponivel
agora e é a esséncia da musica sacra.

Entéo, vou pedir ao Yoham que se apresente aqra adicarei ai dangcando com vocés —
certamente néo através de Cauldre, Encontrareiopés com gque dancar. [Risadas; Linda diz:
“Seja bonzinho.”]

Assim, vocés tém trinta minutos para se soltaraimta minutos deixando ir a velha confianca e
deixando vir essa Nova Energia da Consciéncia do Se

Deixem acontecer, queridos Shaumbra. Que lugagiperfo alto desta montanha, com os
Shaumbra, neste espaco seguro e sagrado, e a nhdischam.

Foi um prazer. Nao preciso dizer mais nada. Penmita ser.
Eu Sou o que Sou, Adamus Saint-Germain.

[Aplausos enquanto o Yoham comega a musica.]

Traducao para o portugués: Inés Fernandes  aimesfernandes@globo.com

FOTOS: Shaumbra dancando com a musica de Yohaalogs a canalizacdo de Adamus






